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IOl + Oncoclinicas unidos por um propdsito maior: um cuidado de exceléncial

Uma unido de conhecimento, tecnologia e inovagao para oferecer um atendimento humanizado,
os tratamentos mais avangados e o apoio necessario para toda a sua familia. Com toda a
estrutura para seguir transformando vidas com ciéncia, acolhimento e esperanca.
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INTRODUGCAO 4 N
Via oral: medicamentos

Quimiotera pia em forma de comprimidos,
capsulas ou liquidos.
A quimioterapia é o tratamento que utiliza \_ )
medicamentos visando destruir, controlar ou - ~
inibir o crescimento de células tumorais.
Intramuscular: a medicacao
Podendo ser administrada de diferentes e aplicada por meio de
formas, sendo elas: injegées no musculo.
- J
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Intravenosa: € aplicada diretamente na veia, por meio de cateter periférico
ou central.
- J
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Subcutanea: injecdes na camada adiposa que fica por baixo da pele,
principalmente da regiao abdominal.

Como o tratamento atinge todas as células,
inclusive as sadias, € comum que 0s
pacientes sintam alguns efeitos colaterais.
Esses efeitos podem variar conforme o tipo
de droga utilizada, a doenca, o histérico e o
estado de saude do paciente, entre outros.
Por isso, nem todos os efeitos colaterais
vao se manifestar em todos os pacientes.

ALEM DISSO, ALGUNS SINTOMAS
PODEM SER ESPORADICOS:

4 N

Se sua boca esta seca hoje nao
significa que estara amanha. Aquele
alimento causa enjoo? Talvez isso
acontec¢a uma vez so.

G J

Sabemos que iniciar um tratamento oncologico pode despertar muitas duvidas e
receios. Por isso, este manual foi cuidadosamente preparado para oferecer orientagcdes
claras, instruindo sobre os sintomas variados que podem surgir ao longo do tratamento.
Assim, te ajudando a lidar com essa fase da melhor maneira possivel.

Contamos com uma equipe multidisciplinar especializada, que estara acompanhando
vocé durante todo o tratamento para minimizar ao maximo os desconfortos, esclarecer
duvidas e acolher vocé e sua familia. Dessa forma, cruzaremos este caminho juntos,
com seguranca e empatia.



CAPITULO 01

Quanto tempo
dura o tratamento?

A duracao do tratamento varia de acordo com cada paciente. O seu médico e toda a
equipe farao um planejamento, que pode ser alterado em funcao de varios fatores,
como, por exemplo, o resultado dos exames de sangue. Sempre que houver mudancas
elas serdo comunicadas com clareza e transparéncia.

Entretanto, para que seu tratamento seja um sucesso é importante que vocé entenda
todos 0s passos a serem seguidos, vamos 1a?

ORIENTACOES PARA A SUA SESSAO:

e Antes das sessOes de quimioterapia, coma
alimentos leves e evite o jejum.

® N3o agende outros compromissos no dia da
sessdo. Este dia € exclusivo para o seu tratamento.

e Use roupas confortaveis e traga consigo uma
blusa de frio, devido ao ar-condicionado do local.

e Traga objetos de conforto, como uma manta ou
foto. Faca algo que vocé goste para aliviar a
ansiedade e fazer o tempo passar mais “rapido”,
como ler, pintar, ouvir musica ou assistir a um
filme.

® Escolha alguém para te acompanhar e, caso nao
seja possivel a sua permanéncia durante todo o
periodo, combine com alguém proximo para vir
busca-lo, pois alguns medicamentos podem dar
sono. No entanto, evite trazer criangas ou
gestantes como acompanhantes.

e Compareca com 45 minutos de antecedéncia,
caso o0 seu médico tenha solicitado exames.
Lembrando que, para a coleta do hemograma
pré-quimioterapia, Nao € necessario jejum e, para
os demais exames, verifique as orientacdes do
laboratorio.

® N3o esqueca de trazer os seus documentos
pessoais, o protocolo de coleta do exame de
sangue ou o resultado do hemograma.

® No momento da triagem, antes da administragao
das medicacgodes, informe qualquer alteracao
(febre, resfriado, diarreia, ardéncia ao urinar, etc.) e
0os medicamentos de uso continuo em domicilio.




CAPITULO 02

Efeitos
colaterais

| Risco de infecgéo

A quimioterapia pode causar queda
Nno numero de glébulos vermelhos,
brancos e plaguetas. Quando os
glébulos brancos diminuem, a defesa
do corpo fica mais fraca (isso se
chama neutropenia). Por isso, durante
o tratamento, o risco de infecgcdes
aumenta, ja que o organismo fica
mais vulneravel a virus, bactérias,
fungos e outros agentes.

Assim, a prevencao € a chave para
combater essas possiveis
complicagcdes no seu tratamento!

Em locais fechados e aglomerados, como
shows, shoppings e festas, procure ficar
proximo as areas de maior circulagcao de ar.

Evite contato direto e prolongado com
animais domeésticos.

Restrinja o contato com pessoas que
estejam com qualquer doenca contagiosa,
infecciosa ou com febre de origem
desconhecida.

Se por acaso se machucar, lave o local com
agua corrente e sabao neutro.

Se notar ou sentir vermelhidao, calor,
secrecao ou inflamacdes, fale com seu
médico ou com o enfermeiro buscando
orientacao.

Se voceé tiver febre maior ou igual a 37,8 °C (medida na axila) entre imediatamente em
contato com o seu médico. A febre é o aumento da temperatura do corpo e pode ser

sinal de infeccao ou outro problema.

A fase de maior risco de infeccao € o periodo de 7 a 14 dias apods a aplicacao da
guimioterapia, podendo ocorrer em qualquer parte do corpo (olhos, ouvidos, cavidade
oral e pulmao), e trata-la precocemente é fundamental para controla-la.

Em casos especificos, seu médico pode recomendar a aplicagao de medicamentos para
acelerar a reposicao dos leucdcitos, iniciar um tratamento com antibidticos ou
modificar a dose e o tempo de intervalo das aplicagcdes de quimioterapia.

| Pele

Durante a quimioterapia sua pele apresenta maior sensibilidade ao sol, além de
precisar de cuidados especiais, mesmo no inverno. Nao esqueca de utilizar protetor
solar todos os dias e reaplica-lo a cada 2 horas. Sua pele € um importante escudo de
protecao, mantenha esse cuidado com protetor de, no minimo, fator 30. Também é
importante utilizar hidratantes diariamente como um ritual de autocuidado.
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Faca uso de sabonetes neutros.

Mantenha a temperatura da agua do banho morna.

Outros

cuidados Utilize luvas para lavar louca e realizar outras atividades
diarios: domeésticas, evitando contato com os produtos.

Para hidratacao use um creme dermatoldégico sem
perfume.

Outras situacoes:

EXTRAVASAMENTO DE QUIMIOTERAPIA: ocorre quando o medicamento escapa da
veia para a pele, podendo causar ferimentos no local.

RADIODERMITE: € uma lesao na pele causada pelo excesso de exposicao a radiacao
ionizante, geralmente aparecendo apds uma ou duas semanas de tratamento.

ULCERAS DE PRESSAO: também chamadas de “feridas de cama”, surgem quando uma
area do corpo fica sob pressao constante por muito tempo. Para quem precisa ficar
deitado, um colchao pneumatico (de ar) pode ajudar a preveni-las.

PRURIDO: Prurido: é a coceira ou comichao, mais comum em alguns tipos de cancer,
como leucemia, linforma e mieloma. Pode ser causado por problemas no figado, rins,
tireoide, reacao a medicamentos ou pele seca. Hidratantes, anti-histaminicos e
esteroides podem ajudar a aliviar.

Aqui, na Oncoclinicas |Ol, disponibilizamos produtos especificos para a

sua pele durante todo o tratamento oncologico.

Alteracao da sensibilidade periférica das maos e pés

O tratamento quimioterapico pode induzir a perda da sensibilidade nas maos e
NOS PES, por isso:

Examine sua pele diariamente em busca de alteragcdes como feridas ou manchas.
Use sapatos que calgcam bem, tenham solados baixos e sejam macios.

Utilize protecao (luvas e meias) para manipulacao, toque de objetos e superficies
frias ou metalicas.
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| Unhas

A guimioterapia pode alterar a forma, cor e crescimento das unhas, tornando-as
frageis e quebradicas. Essas caracteristicas costumam desaparecer apos o término
do tratamento.

Além da pigmentacao, podem ocorrer alteracdes na estrutura da unha, algumas
vezes dolorosas, com aparecimento de linhas ou ranhuras, deformidades e até
descolamento. Em casos onde ha micose associada, pode ser necessario o ajuste na
quimioterapia e medicacgao.

Nao retire suas cuticulas, elas sdo a Unica protecao das unhas. Ao invés disso, use
cremes hidratantes para cuticulas e empurre-as delicadamente, cortando somente
0 que levantar, sem aprofundar a retirada da cuticula. Quanto ao uso de esmaltes,
nao ha restricao durante o tratamento quimioterapico.

| Queda de cabelos, cilios e pelos pelo corpo

A queda de cabelos e demais pelos do corpo depende dos medicamentos utilizados no
tratamento, variando de pessoa para pessoa. Se o seu tratamento de quimioterapia
utilizar medicamentos que fazem cair o cabelo, isso acontecera cerca de 2 a 3 semanas
apos a primeira sessao, e pode ocorrer de forma total ou parcial.

Sabemos como a perda de cabelos pode impactar a sua autoestima durante o
tratamento, por isso, estamos ao seu lado para oferecer alternativas. Aqui, na
Oncoclinicas IOI, disponibilizamos as ultimas novidades na area da tecnologia, como a
Touca Inglesa Paxman, um tratamento de resfriamento capilar que previne e minimiza
as perdas dos fios.

| Maquiagem

O tratamento nao te priva de utilizar
maquiagens, desde que elas sejam
hipoalergénicas. Também é importante
evitar os produtos a prova d'agua. Além
disso, alguns tratamentos estéticos sao
permitidos durante a quimioterapia. Para
te ajudar nisso, aqui na Oncoclinicas |0,
contamos com uma médica especializada
em estética, capacitada para te ajudar a
realcar sua beleza ao longo dessa jornada.
Assim, indicamos que a consulte para
conhecer melhor as tecnologias e opgdes
de tratamentos.
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| Ndusea e Vomito

A nausea € um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento. A boa noticia € que
ela pode ser prevenida e tratada com a orientacao da nossa equipe, € também com o
uso de medicagdes especificas. Seguem algumas dicas:

j =

=
2 N

Utilize as medicacdes prescritas, conforme a orientacao. Quando
houver duvidas, consulte seu enfermeiro ou médico.

A recomendacao é de que a dieta seja fracionada. Alimente-se varias
vezes ao dia e em quantidades menores.

Conheca o seu corpo. Tente identificar fatores que desencadeiam a
nausea e o vomito (ansiedade, medo, cheiros, gostos, etc.) e procure
evita-los.

Evite alimentos gordurosos, quentes e condimentados.

Mantenha-se hidratado com agua.

A respiracao profunda, feita de forma lenta e consciente, pode ajudar a
controlar a nausea e o desconforto.

Aromaterapia leve pode ajudar no controle de enjoos, mas sempre
verifigue com seu o médico a possibilidade.
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| Aftas ou feridas na boca

A mucosite € uma alteracao na boca, que
pode causar sensacao de espessura
diferente, ardéncia ou aftas. Por isso, é
importante manter a higiene: use escova
mMacia, pasta sem abrasivos e faca
bochechos com enxaguante sem alcool
Oou com uma mistura de 1 copo de agua e
1 colher rasa de bicarbonato de sodio.

Se notar areas esbranquicadas (como
sapinho ou monilia), fale com o seu
meédico para receber a medicacao
adequada. Além disso, algumas
guimioterapias podem escurecer a
lingua, a gengiva e os labios. Também
pode surgir uma sensacao de queimacao
na garganta, dificultando o engolir. Se as
aftas estiverem atrapalhando a sua
alimentacao, avise seu médico.

Informe seu dentista que estd em
tratamento, pois procedimentos
dentarios, inclusive limpezas, devem ser
evitados. Em caso de emergéncia, seu
meédico devera ser comunicado para que
ele, junto com o dentista, decida o melhor
cuidado.

| Perda de apetite

A quimioterapia pode levar a perda de apetite, que pode causar reducao de peso em
decorréncia da nutricao inadequada. Algumas medidas podem auxilia-lo no controle
deste sintoma.

Tente identificar fatores que
Alimente-se com porgdes menores, contribuem para a perda de apetite,
mas varias vezes ao longo do dia, como cheiros e gostos que facilitam
facilitando o processo. nauseas e enjoos, procurando
evita-los.

Diante de qualquer dificuldade, converse com a nossa equipe, para que
possamos auxilia-lo na escolha dos melhores alimentos e liquidos.
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| Prisdo de ventre ou diarreia

Ficar com o intestino desregulado € algo bastante comum durante o tratamento e
pode trazer desconfortos.

Afinal, a diarreia, pode fazer com que o0 organismo perca nutrientes importantes, como
vitaminas, sais minerais e agua. Por isso, € muito importante se hidratar. Procure ingerir
liquidos em pequenas quantidades, durante todo o dia, priorizando a agua.

Reduza também as fibras, ou seja, frutas como mamao, laranja, mexerica e ameixa;
vegetais folhosos e alimentos na forma integral. Eles estimulam o intestino,
prolongando o sintoma.

Entretanto, no caso de prisao de ventre, a orientacao € ao contrario: procure comer mais
fibras, presentes nas frutas secas ou com casca. Inclua cereais em todas as refeicdes,
como aveia, e somente utilize laxantes apds conversar com o seu méedico.

| Ansiedade

E normal sentirmos medo ou ansiedade
intensa em alguns episoddios de nossas
vidas. E, no tratamento do cancer, isso é
Muito mais comum, indo desde a noticia
do diagndstico até o final do tratamento.
Por isso, € importante estar sempre
atento aos sinais do seu corpo e da sua
mente, para saber quando procurar um
acompanhamento profissional.

ALGUNS SINTOMAS DE ANSIEDADE
AGUDA SAO: palpitacdes, aumento da
pressao sanguinea, dor no peito, falta de
ar, calafrios, tontura e tremor.

SINTOMAS DE ANSIEDADE CRONICA
PODEM SER: preocupacao excessiva,
inquietacao, tensao muscular, insénia,
irritabilidade, fadiga, dificuldade de
concentracao e na tomada de decisao.

E natural sentir ansiedade ao longo
do tratamento. Mas, caso notar uma
piora desses sentimentos, fale com
nossa equipe. Podemos te orientar
sobre grupos de apoio, terapias
complementares ou técnicas de
relaxamento que podem ajudar a
enfrentar esse momento.
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| Cansaco

O cansaco tem diversas causas e pode estar relacionado ao tratamento ou a propria
doenca. Para ajudar com esse sintoma sugerimos que programe suas atividades diarias,
estabelecendo as prioridades e realizando intervalos de descanso.

Uma dieta equilibrada também pode ajudar. E ndo se preocupe: voceé tera avaliacao e
orientacao personalizadas, para que a sua alimentacao siga adequada durante todo o
tratamento.

| Atividade fisica

O exercicio fisico pode melhorar o funcionamento do corpo, reduzir a sensacao de
cansaco causada pelo tratamento, diminuir a ansiedade e aumentar a autoestima,
além de manter o coracgao funcionando bem.

Caso vocé seja sedentario, inicie com atividades leves e de pouca duragao, como uma
caminhada no quarteirdao e alongamentos.

E importante conversar com o médico para saber se os procedimentos realizados
durante seu tratamento podem dificultar alguma atividade.

| Contato com animais

©@ Evite beija-los ou que lambam seu rosto.

Restrinja o acesso deles ao seu quarto e a sua
cama durante o tratamento.

Mantenha as garras e unhas do seu animal
©@ sempre aparadas para evitar qualquer lesao
em sua pele, como os arranhaoes.

Leve o seu animal periodicamente ao médico
@ veterinario, para estar sempre saudavel, com
vacinas e vermifugag¢ao em dia.

Deixe as caminhas, casinha, cobertores e
brinquedos sempre limpos.

Dé banhos periddicos, conforme a
necessidade de higiene.
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| Vacinacdo

Pacientes que entrarao em tratamento imunossupressor devem, idealmente, receber as
vacinas antes do inicio da terapia. Isso garante a seguranca (vacinas atenuadas) e a
melhor resposta vacinal (vacinas inativadas). As vacinas inativadas devem ser aplicadas
duas semanas antes da imunossupressao. Ja as vivas atenuadas entre 3 a 4 semanas
antes.

As recomendacdes sao individualizadas, dependendo da idade, histdrico vacinal prévio,
doenca, tratamento e nivel de imunocomprometimento. Entdao, comunique seu médico
antes de tomar as vacinas.

Além disso, algumas vacinas sao contraindicadas em pacientes que estao recebendo
tratamento imunossupressor ou que estejam com doenca maligna nao controlada, sao
elas: polio oral (também contraindicada em contatos domiciliares do paciente), rotavirus,
triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola), tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola e
varicela), varicela, febre amarela e herpes-zoster.

Estas vacinas, de bactérias ou virus vivos atenuados, devem ser aplicadas quatro semanas
antes do inicio do tratamento imunossupressor. Se nao aplicadas antes, somente devem
ser aplicadas, pelo menos, trés meses depois do término da quimioterapia, desde que o
cancer esteja em remissao.

Todo paciente € avaliado para atualizacao do calendario vacinal, afinal, ndo podemos
permitir gue doencas imunopreveniveis prejudiquem o tratamento. Confira a tabela:

PACIENTE
VACINA CONVIVENTE
ANTES DO DURANTE O
TRATAMENTO TRATAMENTO
DTPA OU DTPA VIP OU DT* SIM SIM
HEPATITE B SIM SIM SIM
TRIPLICE VIRAL SIM NAO SIM
FEBRE AMARELA SIM NAO
HIB SIM SIM
INFLUENZA SIM SIM SIM
HEPATITE A SIM SIM
MENINGOCOCICA CONJUGADA
C OU ACWY** =M =M
MENINGOCICICA B SIM SIM
SIM (A PARTIR DE SIM (A PARTIR DE
HPV (3 DOSES) 9 ANOS) 9 ANOS)
PNEUMOCOCICA CONJUGADA SIM SIM
13 VALENTE
PNEUMOCOCICA POLISSACARIDICA SIM SIM
23 VALENTE

) SIM(SE> 50 ANOS
HERPES-ZOSTER E NAO IMUNOCOM-
PROMETIDA)

SIM
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Orientacoes para adminstracao
de medicamentos em casa.

| Mantenha os medicamentos em sua embalagem
original, protegidos da luz, calor e umidade.

Nao é recomendado armazenar no banheiro. As
A | variagcdes de temperatura desse ambiente
iz asbe i prejudicam a qualidade.
Alguns medicamentos necessitam ser guardados na
| geladeira. Para isso, nao use a porta da geladeira ou
o congelador.

Tome as capsulas ou comprimidos com agua
| e evite outros liquidos, como leite, refrigerante,
ou bebidas quentes, como chas.

Caso tenha que tomar medicamentos via
| sonda ou tenha dificuldades para engolir,
peca orientacao da equipe da Farmacia.
Consumo
| Manter o controle dos horarios € fundamental:
use alarmes e lembretes se necessario.

Os medicamentos fazem o efeito esperado

| guando sao tomados no horario e nas doses
corretas e pelo periodo de uso determinado
pelo médico.

| Efeitos colaterais

Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel surgirem reagdes
desagradaveis, como alergia, insdnia, nausea, suor excessivo, sonoléncia, dentre outros.
Nestes casos, informe nossa equipe para podermos auxilia-lo, mas nao interrompa o
tratamento.

OBS.: Nao tome medicamentos por conta propria, sem orientagcao ou prescricao de um
profissional de saude; sempre que tiver duvidas, fale conosco. Estamos aqui para te
ajudar e esclarecé-las.

| Descarte de medicamentos

Todo medicamento de uso oral, oferecido pela Oncoclinicas IOl e utilizado parcialmente
pelo paciente, devera ser devolvido para a equipe de enfermagem, em embalagem
transparente, para um descarte adequado.
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Cuidado com o cateter

| Cateter Port-a-Cath

Esse cateter, que fica totalmente implantado, facilita a aplicacao de medicamentos,
liguidos e suporte nutricional. Ele permite que o tratamento continue de forma
ambulatorial, ou seja, sem que o paciente precise ficar internado até o final.

Cateter Central de Insercao Periférica (PICC)

o

¢ 0 0 0O o

A parte exterior do cateter deve permanecer sempre fechada com os conectores
(tampinhas).

Nunca retire os conectores das pontas do cateter e, para os cateteres com pingas,
nunca abra as pin¢as que o fecham.

Evite dormir sobre o cateter.

Nao é permitido banhos de banheira, mar e piscina com o cateter.

Cuide para que o seu animal de estimacao nao tenha contato com o cateter.
Quanto as atividades fisicas, converse com o seu meédico para ver a possibilidade.

O curativo de PICC deve ser trocado a cada 7 dias.

Outros Cuidados

o

Evite traumas ou pancadas no local de insercao do cateter.

Mantenha o local do cateter sempre limpo, higienizando a pele normalmente
durante o banho. O acumulo de sujeira no local do cateter favorece o crescimento
de bactérias que podem contamina-lo, causando infec¢des.

Observe sempre se ha sinais de inflamacao local, como dor, calor, vermelhidao ou
inchaco. Fique atento também para a ocorréncia de febre. Caso perceba algum
destes sinais, comuniqgue imediatamente o seu médico.

Os cateteres serao ativados pela equipe de enfermagem a cada uso. No caso de
pacientes que possuam o cateter, mas nao o estejam utilizando para
quimioterapia no momento, a manutencao deve ser realizada a cada 60 dias ou
conforme o protocolo de cada instituicao.

Qualquer duvida, entre em contato com a enfermagem. Nossa equipe estara
sempre a sua disposicao.
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Vida sexual

A quimioterapia pode afetar os niveis
hormonais, trazendo eventualmente
alteracdes na libido.

Nas relacdes sexuais, € recomendado
O Uso de preservativo para a sua
protecao pessoal e para a prevengao
de gravidez de sua parceira.

Nao ha nenhuma restricao a atividade
sexual durante a quimioterapia, mas,
algumas vezes, pode haver ressecamento
vaginal, que acaba causando desconforto.
Nesses casos, um gel lubrificante a base
de agua pode ser utilizado.

Caso ocorram alteracdes neste sentido,
converse com o seu meédico para que ele
possa orienta-la e receitar medicamentos,
se necessario.

CICLO MENSTRUAL E GRAVIDEZ

Durante o tratamento a gravidez deve ser evitada. Ja o seu ciclo menstrual pode ter
algumas alteracdes, inclusive com auséncia de menstruacao. Por isso, métodos
contraceptivos que utilizem a analise do periodo fértil (tabelinha) ndo devem ser
utilizados, pois ndo serao eficazes. Se houver atrasos, informe o seu médico.

A quimioterapia pode causar infertilidade em mulheres. Preservativos ou métodos nao
hormonais devem ser utilizados e discutidos caso a caso.

FERTILIDADE (Homens e Mulheres)

Converse com o seu meédico sobre as possibilidades de preservacao e fertilidade antes
do inicio do tratamento.
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Juntos por um bem maior!
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@ioi.med
www.ioi.med.br

Rua Sao Cristdovao, 618 - Hammarstron, ljui - RS, 98700-000

Agendamento de consultas, exames e informacdes:

Segunda-feira a sexta-feira:

Manha: Das 7h45 as 12h

Tarde: Das 13h30 as 18h

Sabados e domingos nao ha atendimento

CONTATOS Reclamacdes, elogios ou sugestdes
(55) 3024-9888 de pacientes e acompanhantes:
(55) 99162-7978 atendimento@ioi.med.br
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